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Ementa

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitério Escolar — Almogo

Para uma alimentacio savdavel e de qualidade

Semana de 05 a 09 de maio de 2025

Aveludado de couve-flor e cenoura

Bolonhesa de carne (vitela) com salada de alface, tomate e
cenoura's

Bolonhesa de lentilhas com cogumelos e salada de alface,
tomate e cenourg!36.10.11,12

Fruta da época

Curgete, alho-francés e abdbora

Paloco com natas e salada de alface, tomate e pepino4567
Seitan com natas e salada de alface, tomate e pepino' 47
Fruta da época

Creme de feijdo catarino com couve lombardo

Bifinhos de porco de cebolada e fomate com massa penne e
salada de alface, cenoura e beterraba' 410
Tofu de cebolada e tomate com massa penne e salada de

Fruta da época

Feijdo-verde, cenoura e coentros

Peixe escamudo cozido com batata e legumes cozidos
(brécolos, couve-flor e cenoura)4

Salada de feijdo-frade com batata e legumes cozidos
(brécolos, couve-flor e cenoura)'?

Pudim de chocolate’

Fruta da época

Nabicas

Arroz & salsicheiro (arroz, cenoura, ervilhas, peru, frango e
salsichas) com salada de alface, cenoura e couve roxa':67.9.10
Arroz 4 salsicheiro vegetariano (arroz, cenoura, ervilhas,
cogumelos, e salsichas de soja) com salada de alface,
cenoura e couve roxaé

Fruta da época
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos
a base de peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de
casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de
mostarda; 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L;
13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.
Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeicdes serdo disponibilizados pao e dgua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Ementa :

Para uma alimentagio savdavel e de qualidade

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitério Escolar - Almogo
Semana de 12 a 16 de maio de 2025

VE VE Llip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Segunda (k) D

(kcal)  (g) (9) (9) (9) (@ (9)
Sopa Creme de alho-francés com curgete 3% 84 20 03 137 12 21 02
Prato Filete de cavala em molho de tomate com massa fusilli e 964 230 96 21 235 10 118 04

legumes salteados (cenoura, feijdo-verde, ervilhas e salsa)!-34
Vegetariana  Guisado de ervihas com massa fusili e legumes salteados 1052 250 70 1.2 388 1.6 65 05
(cenoura, feijdo-verde e salsa)!-3

Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21.SUZCHENNICEROY

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Terca (k) (ked) @) (@ (@ (@ (o) (g
Sopa Canja de galinha com horteld 13410 206 47 05 00 SSuNOREEEELURIUZ
sopa 1 Creme de cenoura 207 49 1,2 0,2 8,1 0.7 1.1 01
Prato Frango corado no forno com arroz branco e feijdo preto com 702 167 50 09 133 04 153 04

salada de alface, cenoura, cebola e coentros!?

Vegetariana  Arroz de feij@o preto malandrinho (feij@o preto, tomate, 88 218 27 04 406 12 49 03
pimento, Cenoura e salsa) com salada de alface, cenoura,
cebola e coentros

Sobremesa Fruta da época 263 64 05 01 134 134 Q2NEQ

VE VE Llip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
Sopa Grao-de-bico com couve-lombarda &’ ¥ 12 02 50 08 17 O
Prato Bacalhau fresco com cebolada, batata e legumes cozidos 32 8 17 02 91 09 75 03

(brécolos, cenoura, ervilhas e couve-flor)4

Vegetariana  Guisado de feijdo manteiga com cebolada, tomate, ervas %8 135 26 03 196 1.0 60 04
aromdticas, batata cozida e legumes salteados (brdcolos,
cenoura e couve-flor) 11012

Sobremesa Gelatina de tutti-fruttil-3.6.7.8.12 BRI 00 246 245 27 09
Sobremesa 1 Fruta da época B o4 05 01 134 134 02 00
Quinta T R S A
Sopa Curgete, cenoura e couve-coracdo’ 2 [CEeer 14 02 61 06 07 02
Prato Chilli (carne de vaca, feijdo encarnado, pimento vermelho ¢ 8% 192 38 11 273 06 118 08
verde, milho) com arroz branco com salada de alface, pepino
e fomate!?

Vegetariana  Chili vegetariano (cenoura, tomate, pimentos, milho, feijdo 6 14 28 03 246 17 57 04
encarnado) com arroz branco com salada de alface, pepino

e fomate
Sobremesa Fruta da épOCO 110 26 0,2 0,0 5.5) 1585 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Sexta k) kea) @ (@ (@ (9 (@ (9
Sopa Abdbora e espinafres 207 49 12 02 80 08 12 02
Prato Massinha de peixe (pescada, tintureira e delicias do mar) com 701 166 34 05 204 09 125 03

cenouraq, tomate, ervilhas e aromatizada com
Coenfrosl,2,3,4,6,]0,'|2

Vegetariana  Massinha de seitan com legumes salteados (cenoura, fomate, 966 230 83 10 253 14 125 12
ervilhas e coentros)!3:567.89.10
Sobremesa Fruta da época 00 OO T R

Informagéo de alergénios: é ‘@ @‘\@}@ ﬁ \(# @

1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos
a base de peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de
casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de
mostarda; 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L;
13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.

Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeicdes serdo disponibilizados pao e dgua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Ementa

Para uma alimentacio savdavel e de qualidade

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitério Escolar - Almogo
Semana de 19 a 23 de maio de 2025

VE VE Llip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Segunda (k) D

(keal)  (g) (9) (9) (9) (9) (9
Sopa Creme de cenoura com brécolos 209 50 12 02 80 08 12 01
Prato Alméndegas de aves (frango e peru) estufadas em molho de 90 214 82 30 244 15 100 07
fomate com esparguete e salada de alface, tomate e
mi|ho],3,6,]2

Vegetariana  Bolonhesa de lentilhas e cogumelos com esparguete e salada 1054 249 34 05 440 19 94 03
de alface, tomate e milho!3610.11.12

Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134RCHINRCUZRN00

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Terca (k) (ked) (@) (@ (@ (@ (9 (g
Sopa Feijdo branco com espinafres 240 57 12 02 FONENCHENENEARUZ
Prato Salada de atum com feij@o-frade, batata, ovo, cenoura e ¢2 143 33 06 187 09 84 05

ervilhas com salada de alface e tomate34

Vegetariana  Salada de feijdo-frade com batata, feijdo-verde, cenoura e 50 130 39 04 161 08 75 03
ervilhas com salada de alface e fomate

Sobremesa Fruta da época 1nm 2 02 00 &5 55 OO0

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (@ (@) (@ l9) (9 (9)
Sopa Cenoura com couve-galega! 208 4 12 02 80 08 12 02
Prato Febras de cebolada e tomate com massa penne e salada de 77¢ 184 47 13 203 13 150 03

alface, beterraba e cenoura! 610
Vegetariana  Feijdo manteiga de cebolada e tomate com massa penne e 1214 288 44 09 455 20 129 04
salada de alface, beterraba e cenoura'-6.10

Sobremesa Fruta da époco 269 64 0.5 0,1 13,4 13,4 02 00

. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta k) kea) (@ (9 (@ 19 (o (9
Sopa Creme de curgete com cenoura ralada SZES 2 03 144 14 22 02
Prato Pescada estufada com cebolada e tomate com batata, 387 92 27 04 75 07 94 03

brécolos, cenoura e feijco-verde#
Vegetariana  Grdo estufado com cebolada e tomate com batata, ¢0© 14 33 04 213 15 55 04
brécolos, cenoura e feijco-verde

Sobremesa Pudim flan’ 401 98 1.4 08 185 173 29 02

Sobremesa 1  Fruta da época Q2. 64 05 01 134 134 02 0D

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta k) kea) @ (@ (@ (@ (@

Sopa Juliana de legumes (cenoura, couve-coracdo, alho-francése 173 4 13 02 59 08 09 01
nabo)7:12

Prato Pernas de frango assadas com limdo, arroz branco e salada 626 14 54 09 90 04 145 04

de alface, milho e cenoura!?

Vegetariana  Arroz com salteado de cogumelos, curgete e ervilhas e salada 745 177 25 04 327 05 45 05
de alface, milho e cenoura

Sobremesa Fruta da época 125 30 QR SOT o7 SO0

Informagéo de alergénios: ¢ é ‘@ @‘\@\)@ Ef \(# @

1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos
a base de peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de
casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de
mostarda; 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L;
13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.

Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeicdes serdo disponibilizados pao e dgua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Ementa

Para uma alimentacio savdavel e de qualidade

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitério Escolar - Almogo
Semana de 26 a 30 de maio de 2025

VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Segunda (k) D

(kcal)  (9) (9) (9) (9) (@ (9)
Sopa Nabo, alho-francés e curgete 822 76 1803 25 1119 B
Prato Bolonhesa de atum com salada de alface, tomate, cenoura 87 206 71 L1 239 17 108 08

e coentros! 34

Vegetariana  Bolonhesa de lentiihas com salada de alface, tomate, 021 241 37 05 403 20 103 02
cenoura e coentros!-36.10.11.12

Sobremesa Fruta da época 200 47 02 00 87 uEC G

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@ (@ (@ (g (9
Sopa Creme de couve-flor e feij@o branco 275 1102 9.0t
Prato Perna de peru estufada com alecrim, alho-francés, arroz ¢2' ™8 73 19 76 03 128 03

branco e salada de alface, milho e couve-roxa
Vegetariana  Estufado de grdo com salsicha de soja, alho-francés, cenoura, 838 20 99 12 279 1.0 78 07
arroz branco e salada de alface, milho e couve-roxas

Sobremesa Fruta da época 269 4405 01 134 AN

Quarta W kea) 6T o 9 (6)

Sopa Alno-francés, curgete e cenoura S0 78 18 03 122 11 277802

Prato Bacalhau fresco no forno com cebolada, batata e legumes 425 101 37 05 91 08 74 02
salteados (brécolos, cenoura e feijdo-verde)4

Vegetariana  Seitan de cebolada com batata e legumes salteados 63 152 79 1.0 13 1.0 78 07
(brécolos, cenoura e feijdo-verde)1:356.7.89.10

Sobremesa Fruta da époco 269 64 0.5 0.1 13,4 13.4 02 00

Quinta ) ke 6 o 1 o 8 1o

Sopa Lavrador (feijdo vermelho, abdbora, couve lombardo e nabo) 402 95 11 01 171 12 36 01

Prato Carne de porco com macarronete e legumes salteados 778 184 77 22 169 08 114 05

(cenoura, feijdo-verde e juliana de couve coracdo)!-3:6.10
Vegetariana  Macarronete com feij@o manteiga estufado com legumes 928 220 38 05 336 12 96 07
(cenoura, feijdo-verde e juliana de couve-coracdo)!34.10

Sobremesa Arroz doce],3,6,7,8,]2 891 210 2,7 1,3 41,8 17.9 4,4 02
Sobremesa 1  Fruta da época & 0 o3 o1 57 57 06 0D
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) kea) (@) (@ (@ (@ (9
Sopa Grdo-de-bico com couve-lombarda 240 57 12 02 90 08 17 OI
Prato Pescada & brds com salsa e salada de alface, cebola, miho 10%8 262 170 16 160 05 102 03
e tomated4
Vegetariana  Alho-francés e tofu & brds com salsa e salada de alface, 739 226 159 22 119 05 74 08
cebola, milho e tomate!356789.10
Sobremesa Fruta da época 269 44 05 A e

Informagéo de alergénios: ¢ é ‘@ @‘\@\)@ Ef \(# @

1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos
a base de peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de
casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de
mostarda; 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L;
13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.

Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeicdes serdo disponibilizados pao e dgua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



Ementa :

ESCOLAS C. M. SETUBAL
Refeitério Escolar - Almogo

Semana de 02 a 06 de junho de 2025

Para uma alimentagio savdavel e de qualidade

Segunda N B e S S v el e

Sopa Creme de ervilhas com coentros’ .12 192 46 14 02 64 07 12 LR

Prato Arroz de aves (frango e peru) com cogumelos e salada de ¢7 163 43 1.0 210 06 95 04
alface, cenoura e fomate

Vegetariana  Arroz malandrinho de feijdo manteiga com cogumelos e 84 199 26 04 373 05 50 05
salada de alface, cenoura e tomate

Sobremesa Fruta da época 267 64 05 01 13 LRy

Terca 0 ke 6 o @ e e

Sopa Espinafres 205 49 12 02 78 07 12 02

Prato Salm&o lascado com ervas aromdticas, massa espiral e 85 209 1.6 22 152 12 100 04
legumes salteados (brécolos, cenoura e ervilhas) 1234101214

Vegetariana  Guisado de ervilhas com ervas aromdticas, massa espiral e 47 118 24 04 190 13 41 05
legumes salteados (brécolos, cenoura e curgete) 310,12

Sobremesa Fruta da época 21 47 02 00 85 85 RS

Quarta N R e i S v el

Sopa Creme de cenoura com horteld 207 49 12 02 81 07 RGN

Prato Chilli (carne de vaca, feijdo encarnado, pimento vermelho e 85 192 38 11 273 06 118 08
verde, milho) com arroz branco com salada de alface, pepino
e tomate!?

Vegetariana  Chili vegetariano (cenoura, tomate, pimentos, milho, feijao 624 149 28 03 246 17 57 04
encarnado) com arroz branco e salada de alface, pepino e
tomate

Sobremesa Fruta da época U2 00 55 55 04 00

Quinta T S

Sopa Abdbora e feijGo-verde Cga>2 14 01 71 07 28 01

Prato Pescada cozida com batata, ovo cozido e legumes cozidos 3¢¢ 8 38 08 05 02 132 05
(brécolos, cenoura, couve-flor e feijGo-verde)34

Vegetariana  Meia desfeita de alho-francés (grdo, batata e curgete) com ¢ 147 31 04 219 14 58 02
salada de alface, milho e tomate!2

Sobremesa Fruta da épOCO 269 64 0.5 0,1 13,4 13,4 02 00

Sexta = S

Sopa Canja de galinha com hortel&!-3.6.10 206 49 05 01 68 02 40 02

Sopa 1 Creme de curgete e cenoura?’ 12 12 2 14 0z 27 03 08 Ol

Prato Arroz xau-xau (frango desfiado, ovo mexido, cenoura, ervilhas ¢'8 147 53 1.2 127 07 115 04
e milho) com salada de alface, pepino e tomate?

Vegetariana  Estufado de ervilhas (tomate, feijdo-verde e milho) com arroz %87 140 ¢5 07 177 07 38 05
e salada de alface, pepino e tomate

Sobremesa Gelatina de péssego com pedacos de frutq!36.7.8.12 440 104 QCSIR0:0BNN22. 702 SN2 SN0 8

441 104 0.4 0,1 21,8 19.6 1.6 0,0

Sobremesa 1

Inf do de alergénios: "¢ f
nformacao de alergénios: ¢ ‘@ @\\gj@

Fruta da época

@D @

1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos
a base de peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de
casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de
mostarda; 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L;
13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.

Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeicdes serdo disponibilizados pao e dgua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.
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Creme de couve-flor, curgete e cenoura
Panados de pescada no forno com arroz de ervilhas e
salada de alface, tomate e pepino! 34678111213

Panado de tofu no forno com arroz de ervilhas e salada
de alface, tomate e pepino!3¢7.811.12.13

Fruta da época

FERIADO

Curgete, abdbora e alho-francés
Lombo de porco assado com esparguete e salada de
alface, cenoura e milho'-3

Guisado de feijdo preto com tomate, esparguete e
salada de alface, cenoura e milho!-3
Fruta da época

Creme de abdbora e grdo-de-bico

Atum com salada de feijdo frade (batata, ovo, feijdo-
frade) e salada de alface e cenoura ralada’4

Salada de feijdo-frade com batata, cenoura, ervilhas e
salada de alface e cenoura ralada

Fruta da época

Juliana de legumes (cenoura, couve-coracdo, alho-
francés e nabo)

Strogonoff de frango e cogumelos com arroz branco e
salada de alface, rabanete e tomate! 67

Strogonoff de feijdo branco e cogumelos com arroz
branco e salada de alface, rabanete e tomate

Gelatina de morango!34.7.8.12

Banana pequena
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Ementa

Para uma alimentacio savdavel e de qualidade
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1. Cereais que contém gldten e produtos a base destes cereais; 2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3. Ovos e produtos a base de ovos; 4. Peixes e produtos
a base de peixe; 5. Amendoins e produtos a base de amendoins; 6. Soja e produtos a base de soja; 7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8. Frutos de
casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9. Aipo e produtos a base de aipo; 10. Mostarda e produtos a base de
mostarda; 11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12. Didxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L;
13. Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

Declaragao nutricional:
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal — Sal.
Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de
100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Em todas as refeicdes serdo disponibilizados pao e dgua. A ementa apresentada podera estar sujeita a alteragdes.



